INSTRUCCIONES DE PREPARACION PARA GASTROWTE}QOGY ASSOCIATES

COLONOSCOPIA CON PLENVU poueredy (G Gl Alliance
FECHA HORA APROXIMADA
UBICACION

Debe hablar con alguien en el centro quirurgico para confirmar su cita 2 dias antes de su

INSTRUCCIONES GENERALES:

* No tome medicamentos antiinflamatorios como Mobic, Ibuprofen, Advil, Motrin,
Naproxen, Aleve, Celebrex, Bextra o otros medicamentos para la artritis durante 5
dias antes de su procedimiento. Tylenol (acetaminofeno) esta permitido.

* Hable con su médico si esta tomando ASPIRINA, PRADAXA, XARELTO,
PLAVIX, COUMADIN, HEPARIN, ELIQUIS, EFFIENT, BRILINTA o cualquier
medicamento para diluir la sangre o prevenir la coagulacion.

» Los aceites de pescado, las vitaminas Omega y la vitamina E deben suspenderse 5
dias antes.

« Tome sus medicamentos para PRESION ARTERIAL, CORAZON y PULMON la
mafana de su procedimiento con un sorbo muy pequeno de agua.

DIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

PASO 1: Comience una dieta liquida clara por la mafiana (sin alimentos sélidos ni
productos lacteos durante todo el dia). Es importante beber muchos liquidos para
prevenir la deshidratacion. Trate de beber al menos 8 onzas cada hora.

DOSE 1 PASO 2:
A- las 6:00 PM, use el recipiente de mezcla para mezclar el contenido de

| || [ la bolsa Dosis 1 con al menos 16 onzas de agua hasta que se disuelva

\ [ | st | por completo. TOmese su tiempo, termine lentamente la dosis en 30

f |I | minutos.

II_.' | — B- Vuelva a llenar el recipiente con al menos 16 onzas de un liquido
transparente y beba lentamente en los préximos 30 minutos.

PASO 3: CUATRO HORAS ANTES de su procedimiento, tome la
segunda dosis.

A- use el recipiente de mezcla para mezclar el contenido de la dosis 2
(bolsa A 'y bolsa B) con al menos 16 onzas de agua hasta que se disuelva
por completo. TOmese su tiempo, termine lentamente en 30 minutos.

B- Rellene el recipiente con al menos 16 onzas de un liquido
transparente y beba lentamente en los préximos 30 minutos.

FRUIT PUNCH FLAVOR

Si tienes alguna pregunta, por favor llama (561) 964-8221.
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==+ NADA PARA COMER O BEBER DESPUES DE LA MEDIANOCHE, excepto
PARA EL PASO 3 y sus medicamentos matutinos con un sorbo de agua MUY
PEQUENO ****

* ESTARAS EN EL HOSPITAL O CENTRO POR APROXIMADAMENTE 2
HORAS*

Si tienes alguna pregunta, por favor llama (561) 964-8221.
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