
General Business

INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN PARA 
COLONOSCOPIA CON GAVILYTE-H BISACODYL(SPLIT) 

Genera

NOMBRE ___________________________________________________________

FECHA ________________    HORA ________________ 
Debe hablar con alguien en el centro quirúrgico para confirmar su cita 2 días antes de su 
procedimiento. 

INSTRUCCIONES GENERALES:
• No tome medicamentos antiinflamatorios como Mobic, Ibuprofen, Advil, Motrin, Naproxen, 

Aleve, Celebrex, Bextra o otros medicamentos para la artritis durante 5 días antes de su 
procedimiento. Tylenol (acetaminofeno) está permitido.

• Hable con su médico si está tomando ASPIRINA, PRADAXA, XARELTO, PLAVIX, COUMADIN, 
HEPARIN, ELIQUIS, EFFIENT, BRILINTA o cualquier medicamento para diluir la sangre o 
prevenir la coagulación.

• Los aceites de pescado, las vitaminas Omega y la vitamina E deben suspenderse 5 días antes.
• Tome sus medicamentos para PRESIÓN ARTERIAL, CORAZÓN y PULMÓN la mañana de su 

procedimiento con un sorbo muy pequeño de agua.

DIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO: 
PASO 1: Comience una dieta líquida clara por la mañana (sin alimentos sólidos ni productos 
lácteos). Es importante beber muchos líquidos para prevenir la deshidratación. Trate de tomar al 
menos 8 onzas de líquido cada hora.
PASO 2: A las 8:00 a.m., mezcle la solución agregando agua tibia a la línea superior de la botella. 
Agitar bien. La solución debe ser clara e incolora. Refrigerar.
PASO 3: a las 2:00 p.m., tome una tableta de bisacodilo con agua. NO mastique, triture ni rompa 
las tabletas. Permanecer cerca de los baños.
PASO 4: a las 6:00 p.m. comience a beber la solución de Gavilyte. Beba un vaso de 8 onzas cada 
15 minutos hasta que la MEDIA botella se haya ido. Si tiene náuseas, deje de beber durante 15 
minutos, luego comience a beber nuevamente. Puede continuar tomando líquidos claros hasta la 
medianoche.

MAÑANA DE PROCEDIMIENTO: ** SU ÚLTIMO VASO DEBE TERMINARSE 5 HORAS ANTES 
DE SU LLEGADA AL CENTRO O AL HOSPITAL **
PASO 5: 6 HORAS antes de la hora de llegada de su procedimiento, comience a beber el resto de 
la solución. Beba un vaso de 8 oz cada 15 minutos hasta que la botella esté vacía. Si tiene náuseas, 
deje de beber durante 15 minutos, luego comience a beber nuevamente.

Si tienes alguna pregunta, por favor llama (561) 964-8221.

**** NADA PARA COMER O BEBER DESPUÉS DE LA MEDIANOCHE, excepto 
el paso 5 y su medicación matutina con un sorbo de agua MUY PEQUEÑO **** 

*ESTARÁS EN EL HOSPITAL O CENTRO POR APROXIMADAMENTE 2 HORAS.
*DEBE TENER ALGUIEN DISPONIBLE PARA CONDUCIRLE A CASA.
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